
NAPIREND 

 

IDŐ TEVÉKENYSÉGEK 

7:00 – 8:30 Játék 

8:30 – 9:00 Tízórai 

9:00 – 10:30 

Játékba integrált tevékenységek 

- rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

- ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

- külső világ tevékeny megismerése 

- verselés, mesélés, bábjáték 

- mozgás, mindennapos testnevelés 

- testápolási teendők 

10:30 – 11:30 Udvari játék vagy szabad játék a csoportszobában 

11:30 – 14:45 

Készülődés az ebédhez (tisztálkodás, naposi teendők) 

Ebéd 

Testápolás (fogmosás) 

Pihenés - mese 

14:45 – 15:30 Ébredés, uzsonna 

15:30 – 17:00 Szabad játék a csoportszobában, vagy az udvaron 

 


